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Zijleme spole¢né Point
Kazdou stredu 9 — 12 hod., 13 — 16 hod.

e\

4. zari 2019

9 - 12 hod. 13 - 16 hod.

TvoFeni s Ledax ART Cviceni pro radost a zdravi

Taoistické cviky, které muizete cvicit i doma
v obyvaku. Predcvic¢uje Adriana Kasparova.
Pokud mozno karimatku s sebou.

Pletete? Hackujete? Sijete? Pojd'te s ndmi tvofit
pro dobrou véc. Material je k dispozici.

11. zari 2019

9 - 12 hod. 13 - 16 hod.

Naam joga pro seniory

Lekce specialné upravena pro seniory. Jednoduché
a ucinné dechové techniky, které harmonizuji télo.
CviCime na zidlich.

Vérouka aneb co nevime o nabozenstvi

S Mgr. Markétou Drdovou o nabozenstvi, zvycich
a terminologii (druha ¢ast).

18. zari 2019

9 - 12 hod. 13 - 16 hod.

Hratky s paméti

Zabavné i poucné trénovani paméti s Mgr. Markétou
Drdovou. Zabavnou a hravou formou procvi¢ime
spolecné mozek i vSechny nase smysly.

Rukodélné dopoledne

Vyrdbéni zavésu (a la zvonkohra), vice info na letaku.
Material bude vétSinoveé k dispozici.

25. zari 2019

9 - 12 hod. 13 - 16 hod.

Cchi-kung

S Andreou Freiovou. CviCeni vychazejici z tradicni
cinské mediciny. Rozviji pruznost, posiluje svaly
a napomaha k rovnovaze celého téla.

Prirodni zahrada Anastazie

Prohlidka pfirodni zahrady v Rudolfové, podrobnosti
a prihlasovani na letaku.

VSechny seniory srdecné zveme a téSime se na spolecné setkani!
Vstup volny Vice informaci na www.ledaxsenior.cz



